
中華帕拉林匹克總會 
2023 馬拉卡治帕拉田徑大獎賽暨 
第 7 屆國際帕拉田徑會議 參賽報告 

             填表人：鄭宇君、陳家玉 

參 賽 名 稱 
中文：2023 馬拉卡治帕拉田徑大獎賽暨第 7 屆國際帕拉田徑會議 

英文：Marrakech 2023 WPA Grand Prix 

參 賽 地 點 摩洛哥 馬拉卡治 

參 賽 日 期 2023年 3 月 7 日至 3 月 13 日 

參賽隊伍人數 46 個國家，441名選手 

代 表 團 人 員 

領  隊：林松栢 

管  理：謝粵珍 

教  練：鄭宇君、陳家玉 

選  手：陳玉連、劉瑋旂、黃楷倫、王采璇 

運動防護員：周潔安、何亞霓 

照護員：李瑞玲 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

 

參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

3/7 晚上飛往伊斯坦堡機場轉機至摩洛哥。 

3/8 下午抵達摩洛哥機場。 

3/8 下午王采璇國際分級鑑定為 T/F12級別，R:2027。 

3/9 王采璇標槍成績 21.33；陳玉連 100M 成績 19.00。 

3/10劉瑋旂鉛球成績 8.63；黃楷倫鉛球 4.81；陳玉連 200M 成績 34.63 

3/11劉瑋旂鐵餅成績 29.27；王采璇跳遠成績 4.15。 

3/12賽程結束，搭機返台。 

3/13返抵國門。 



參賽效益分析 

本次摩洛哥帕拉田徑大獎賽總成績:1金 1 銀 2銅。 

選手賽事分析: 

陳玉連在 T54 級 100 公尺項目，成績以 19.00 獲得銅牌，競速輪椅在短

距離的部分主要以起跑快為優勢，而面對中國隊的選手在競爭下還能維

持穩定的表現，表現不錯! 

 

 

 

 

 

 

 

在 200公尺的部分，因 2023年杭州亞帕運和 2024巴黎帕運皆無增設 T54

級 200 公尺賽事，所以在 1人參賽的情況下仍舊完賽但不頒獎項。 

 

 

 

王采璇的國際分級鑑定仍維持在 B2 級別，本次標槍項目因在賽前集訓時

肩膀嚴重拉傷，在賽會期間謝謝防護員的協助，讓采璇能夠順利完成比

賽，因與肢障 F40/41 並組，在大會成績換算下以 21.33M 獲得銅牌，標

槍項目一直是采璇的輔項，比較去年全障運的成績有稍退步，回國後仍

有機會在標槍的技術投擲部分做一些調整讓成績更突破。 

 

 

 

 

 

 

 

在跳遠的部分，在國內訓練成績維持在 4.5M-4.8M 左右，皆有穩定的表

現，出國期間因生理期的不適影響成績表現，以 4.15M的成績獲得金牌，



在賽後的檢討的部分，選手在賽場的自信心和關鍵時刻的調整是采璇未

來首要調整之重要，跳遠項目一直視采璇的主要項目，在賽前訓練的部

分增強了很多踩板和登板的動作訓練，回國後在訓練上的調整也是首要。 

 

 

 

 

劉瑋旂在男子鉛球項目與 F52/53/55/56 並組比賽，成績 8.63M，相較於

他去年在葡萄牙 IWAS 世界運動會的成績稍有退步，離目標 10 公尺還有

一段距離，瑋旂的整體素質和條件算好，回國後的調整必然重要。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在選手自身主要項目鐵餅的部分仍維持水準，以 29.27M獲得銀牌，也達

標 2023 亞帕運參賽標準，接下來的目標放在世錦賽，回國後上肢擺餅的

協調和專項技術的部份皆須提升，方能讓選手突破成績。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



黃楷倫在男子 F53 鉛球項目與 F52/55/56 並組比賽，成績 4.81M，在國

內練習成績有 5.60M-5.90M 左右皆有穩定的成績，出國期間因時差及環

境的限制影響成績表現，相較於他去年 111 年全國身心障礙國民運動會

的成績稍有退步，而鉛球選拔標準也提升到 6 公尺，而楷倫離 6 公尺還

有一段距離，楷倫的領悟力及自我要求很高，但手指頭比較沒力，推鉛

球較沒辦法撥到球，回國後，手指頭訓練、重訓及專項投擲皆須提升，

再挑戰下一場比賽創佳績。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



綜合評估分析 

本次賽會四位選手參賽的項目皆以 2023 杭州亞帕運參賽的項目為主，

在亞洲排名的部分，本次賽會玉連 T54 級 100公尺 19.00的成績以

2023最新亞洲排名落點排名在前 4。 

 

 

 

 

 

采璇 T12級跳遠成績 4.15M在亞洲排名前 6。 

 

 

 

 

 

采璇 F12級標槍 21.33M 最新亞洲排名落點在前 3。 

 

 

 

 

瑋旂 F56級鉛球 8.63M 最新亞洲排名落點在前 3。 

 

 

 

 

瑋旂 F56級鐵餅 29.27M 最新亞洲排名落點在前 3。 

 

 

 

 

 

 



楷倫 F53級鉛球 4.80M 最新亞洲排名落點在前 3。 

 

 

 

 

以上為本次 4 位選手的成績亞洲排名落點分析，我國在田賽項目的優勢

很大，在每一年的世界帕拉田徑大獎賽皆有帕運積分，本次賽會期間相

較於選手成績在世界排名的部分還尚有一段路程，相信在備戰亞帕運的

同時，也能衝刺自己的實力，達標世錦賽。盼選手們在專項體能和專項

技術上的調整皆能提升自我成績並且再更突破。 

檢 討 與 建 議 

很感謝本次帕總的協助與幫忙，讓田徑隊能順利出國參加摩洛哥大獎

賽。本次賽會在賽程結束當天已與教練團討論後列出了幾項檢討與建

議: 

1. 關於簽證的問題建議帕總提前時間作業，好讓選手無後顧之憂的安

心的出國比賽。 

2. 因出國時間延後，在賽前的適應場地與調整時差的部分皆做得不夠

完善，選手在沒有適應場地的情況下，一到比賽會場就直接比賽，心

態上和比賽節奏掌握得不夠完全。 

3. 在參賽前的住宿方面，建議帕總在身障房的選擇能夠更落實。 

4. 賽前訓練時間過短，建議帕總將賽前訓練期程拉長，以利選手有足

夠的時間扎實的訓練。 

最後還是要感謝這趟出返國的所有代表團領隊、管理、防護員和照護員

在賽會期間的協助，盼選手在今年的國際賽事都有好的表現，大家辛苦

了! 

  



照片剪影 

  

陳玉連競速輪椅 200M 比賽 劉瑋旂 F56 擲鐵餅比賽 

  

黃楷倫 F53 鉛球比賽 王采璇 F12 擲標槍比賽 

  

王采璇跳遠金牌合影照 劉瑋旂鉛球銀牌合影照 

 


